
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана на основе: 

- Приказа Минобрнауки РФ от 24 февраля 2022 года №1024 (ред от 17.07.2024) «Об утверждении  Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

- «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы)» Москва, «Просвещение», 2011 г. под редакцией 

Бгажноковой И.М.. 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

- Примерного недельного учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому, 6 класс; 

-Рабочей программы воспитания МКОУ СОШ №2 пр. №136/1 от 30.08.2021г. (что конкретизируется в планированных результатах обучения) 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование 

умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для получения в будущем работы в 

качестве дворника или уборщицы. 

Согласно учебному плану индивидуального обучения на дому, 6 класс, на изучение предмета «Домоводство» в 6 классе отведено 34 часа. 1 час в 

неделю. 34 недели. 

Содержание учебного предмета «Домоводство»  

 

№ Наименование 

раздела 

  Содержание  раздела 

1 «Уборка 

помещения» 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.  

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 



 
 

добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Чистка поверхности пылесосом. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. 

Наблюдение за действиями педагога, совместная деятельность (Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление 

вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; 

вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса). 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала: наполнение емкости 

для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамки, вытирание рамки, мытьё зеркала, 

вытирание зеркала, выливание использованной воды. 

2 «Уборка 

территории» 

Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. 

3 «Уход за вещами» Ручная стирка. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание 

белья на просушку.  

Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики».  

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, 

протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  Просушивание обуви.  

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер 

для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная 

ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Наблюдение за действиями 

педагога, совместная деятельность (Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке: 

сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, 

установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины). Мытье и сушка 

машины. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша 

пульверизатора). Наблюдение за действиями педагога, совместная деятельность (Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 

режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, 

движения руки с утюгом, складывание белья). 

4 «Обращение с 

кухонным 

инвентарем» 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, 



 
 

лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание посуды. Сушка посуды.  

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (миксер,  электрический 

чайник, холодильник, микроволновая печь, электрическая плита). Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором.  

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при 

сервировке стола.  

5 «Приготовление 

пищи» 

Приготовление  блюда.  

Подготовка к приготовлению  блюда. Знание  правил гигиены при приготовлении  пищи. Мытье продуктов. 

Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления  

пищи. Обработка продуктов. Чистка овощей.  Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 

полукольцами). Заваривание чая.  Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, 

наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на 

таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Раскатывание теста.  Вырезание печенья из теста. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, 

масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание  хлеба, колбасы, помидора, намазывание 

хлеба маслом, сборка  бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий 

при варке, жарке продукта, при выпекании полуфабриката. 

6 «Покупки» Деньги, распознавание монет и купюр (10 рублей, 50 рублей, 100 рублей). Планирование покупок. Выбор места 

совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом.  Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время 

пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи.  

Складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

 

Планированные результаты освоения учебного предмета 

«Домоводство» 

 

Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 



 
 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 
Предметные результаты: 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.  

- Умение выполнять доступные бытовые виды работ в процессе приготовления  пищи, уборки, стирки,  ухода за  одеждой и  обувью,  сервировки стола 

и др. 

- Умение выполнять  простейшие гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов. 

- Узнавание в домашнем хозяйстве бытовой  техники,  инструментов, знание и  соблюдение  правила  личной безопасности (не включать бытовые 

приборы, не пользоваться инструментами без разрешения и в отсутствии  взрослых). 

- Умение распознавать  монеты и купюры  (10 рублей, 50 рублей, 100 рублей), ориентироваться и совершать покупки в магазине. 

Базовые учебные действия:   
1. Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

2. Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени,  

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами.  



 
 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/

  

Тема Кол. 

час 

Дата  

проведени

я 

 1 раздел – «Уборка  помещения» - 11 ч   

1 Наш дом.  Помещения в доме. 1  

2 Гостиная комната. Порядок в гостиной.  1  

3 Вытирание поверхности мебели. 1  

4 Спальная комната. Порядок в спальной комнате. 1  

5 Детская комната. Порядок в детской комнате. 1  

6 Кухня. Порядок на кухне.  1  

7 Прихожая. Порядок в прихожей.  1  

8 Пылесос. Части пылесоса. 1  

9 Зеркало. Правила ухода и безопасного обращения  с зеркалами.  1  

10 Комнатные растения в доме  и уход за ними. 1  

11 Дом. Общие правила  наведения порядка и уборки в помещениях. 1  

 2 раздел-«Уборка территории» -  3  ч.   

12 Двор.  Порядок  на  улице. 1  

13 Сгребание травы и листьев. 1  

14  Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. 1  

 3 раздел- «Уход за вещами» - 8 ч   

15 Уход за вещами.  1  

16 Ручная стирка. 1  



 
 

17 Машинная стирка.  Части стиральной машины. 1  

18  Утюг. Части утюга.  1  

19 Складывание одежды. Вывешивание одежды  на «плечики».  1  

20 Ремонт одежды.  Пришивание пуговицы.  1  

21 Обувь. Уход за обувью.  1  

22 Мытье   обуви.  1  

 4  раздел –    «Покупки»- 3  ч       

23 Деньги. Распознавание монет    (1 руб,, 2 руб., 5 руб., 10 руб) 1  

24 Деньги. Распознавание купюр (10 руб., 50 руб., 100 руб, 500 руб) 1  

25 Магазин. Виды магазинов. 1  

 5 раздел - «Обращение с кухонным инвентарем» - 3 ч   

26 Кухня. Кухонный инвентарь. 2  

27 Посуда для сервировки стола.  1  

28 Уход за посудой для сервировки стола.  1  

 6 раздел – «Приготовление пищи» - 6 ч.   

29 Способы приготовления пищи. 1  

30 Правила гигиены при приготовлении пищи.  1  

31 Правила поведения на кухне.  1  

32 Обработка продуктов.  1  

33 Чай. Правила заваривания  чая.  1  

34 Манная каша. Процесс приготовления.  1  

 


