
 

 

 



  

1.1 Пояснительная записка 

 

          Программа разработана в соответствии с государственными 

нормативными правовыми актами в области дополнительного 

образования детей: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации» 

3. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 г. № 1490 «О 

лицензировании образовательной деятельности». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного 

образования детей». 

6. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

7. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

10. Письмо ГБУ ДО «КЦЭТК» от 28 сентября 2021 г. № 

639 «Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ». 



 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

 

Актуальность и новизна программы обусловлена необходимостью 

формировать базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности, 

выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Программа направлена на формирование поведенческих навыков, 

обеспечивающих защиту жизни и здоровья обучающегося, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению превентивных 

мероприятий в сфере безопасности. 

Обучение    по     программе     способствуют     формированию     у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретению навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной 

жизни и в опасных условиях. Программа направлена на воспитание у 

обучающихся таких качеств, как дисциплинированность, внимательность, 

собранность, ответственность, осторожность, уверенность, поскольку 

отсутствие именно этих качеств становится причиной трагических 

происшествий. 

Отличительные особенности программы 

Программа является многоуровневой, модульной. Уровни 

отличаются сложностью разрабатываемых проектов. 

Адресат программы 

Программа ориентирована на обучающихся возрастной категории 10- 

15 лет, имеющих базовый уровень владения ИКТ. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 34 академических часа. 



Форма обучения: очная 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Программа «Безопасное поведение» может проводится в течение 

учебного года в объеме 1 час в неделю или во время пришкольного лагеря в 

объеме 2 часа в день. 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих осознанного 

выполнения детьми и подростками правил поведения, обеспечивающих 

сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, природы, 

быта. 

Задачи: 

- развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе 



освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности; 

- формирование социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни; 

- понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных ситуаций различного характера; 

- овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного 

поведения в опасных ситуациях; 

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, обморожениях, отравлениях; 

- умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной ситуации 

с учетом реальных условий и возможностей; 

- развитие soft-компетенций. 



1.3 Содержание программы 

Учебный план 
 

№ 

п/п 

Тема часы 

всего теория практ. 

1 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

8 1 7 

2 Индивидуальная модель здорового образа жизни 8 3 5 

3 Безопасность в повседневной жизнедеятельности 16 3 13 

4 Информационная безопасность 2 1 1 

 ИТОГО 34 8 26 

 

Содержание учебно-тематического плана 

Тема 1. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, планирование и 

определение результата. 

В группах изучение признаков, по которым можно определить состояние 

человека, причин. Практическое повторение действий при данной 

ситуации. Составление алгоритма действий при возникновении опасной 

ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария диалогов - звонок в 

МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного 

телефона. 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении темы 

проводится игра по станциям. На станции предложен один из изученных 

кейсов. Обучающиеся должны прочитать кейс (описание состояния 

человека и внешних признаков), выполнить очередность действий, включая 

необходимые диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д. 

Кейсы описывают следующие ситуации: оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, наружных 



кровотечениях, попадания инородного тела в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. 

Для разных возрастов сложность описываемых ситуаций может 

отличаться. 

Тема 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни – активные действия, обеспечивающие 

сохранение и укрепление здоровья, которые выражены медицинским, 

физическим, экологическим или каким-либо другим видом активности 

человека. 

Питание - суточная потребность человека в питательных веществах, 

витаминах и воде относительно конкретного возраста. Суточная норма 

калорий, примерное распределение калорий при пятиразовом питании. 

Ежедневный и недельный рацион. Составление индивидуального плана 

питания. 

Норма физической активности человека, относительно возраста. Виды 

активности, способствующие гармоничному развитию и поддержанию 

здоровья. Составление индивидуальной программы физической активности 

в соответствии с интересами и особенностями здоровья. Упражнения для 

глаз, снятия напряжения со спины. 

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки 

зрения воздействия на здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим 

проветривания. 

По мере изучения темы обучающиеся заполняют ―Индивидуальную 

модель здорового образа жизни‖. 

Тема 3. Безопасность в повседневной жизнедеятельности 

Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. 

Командообразование. Анализ кейса, планирование и определение 

результата. Формы представления результатов работы проектных команд: 

лего-прототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 



Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе. 

Разработка прототипа объектов. 

Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. 

Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по стационарному и 

мобильному телефону, сообщений в мессенджерах. 

Проведение сценария по опасным ситуациям: 

- использование бытовых устройств, приборов, инструментов. 

Проведение сценария по опасным ситуациям использования средств 

бытовой химии; 

- неисправность системы электроснабжения; 

- пожар в доме/квартире; 

- утечка газа; 

- на воде, само- и взаимопомощь на воде. 

Соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

Тема 4. Информационная безопасность 

Личная безопасность - основные элементы. Проверка и корректировка 

личных профилей в интернет. 

Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь 

генерирует во время пребывания в цифровом пространстве. Пассивный и 

активный цифровой след. 

Основы безопасного общения в Интернет. Защита компьютера и 

мобильного устройства от вредоносного воздействия. 

 
1.4 Планируемые результаты 

Результативность и способы оценки программы построены на основе 

компетентностного подхода. 

Обучающиеся будут знать: 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: оказание 

первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 



кровообращения, наружных кровотечениях, попадания инородного 

тела в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, обморожении, отравлениях. 

- что такое здоровый образ жизни и его компоненты; 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: при 

использовании бытовых устройств, приборов, инструментов, средств 

бытовой химии; при неисправности системы электроснабжения; при 

пожаре в доме/квартире; при утечке газа; на воде, в туристических 

походах. 

- что такое личная безопасность в сети Интернет; цифровой след; 

пассивный и активный цифровой след; 

- основы безопасного общения в Интернет; 

- жизненный цикл проекта. 

Обучающиеся будут уметь: 

- действовать адекватно сложившейся ситуации; 

- чѐтко и полно сообщать через различные каналы связи о 

возникновении опасной ситуации взрослым, специализированным 

службам; 

- составлять индивидуальную модель здорового образа жизни; 

- оказывать само- и взаимопомощь на воде; 

- создавать личных профилей в интернет с точки зрения обеспечения 

безопасности; 

- обеспечивать защита компьютера и мобильного устройства от 

вредоносного воздействия; 

- анализировать кейсы и выстраивать траекторию решения проблемы. 



2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 
 

№ 

п/ 

п 

Число  Месяц Время 

проведе 

ния 

занятия 

Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 4 09 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи 

Выбор группами 

кейсов для 

работы. Анализ 

кейса, 

планирование и 

определение 

результата. 

1 Проектиро 

вание 

Каб №28 Наблюден

ие  

2 11 09 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи 

Изучение 

признаков, по 

которым можно 

определить 

состояние 

человека, 

причин. 

Практическое 

повторение 

действий при 

данной 

ситуации. 

1 Проектиро 

вание 

Каб №28 Наблюден

ие 

3 18 09 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи 

Составление 

алгоритма 

действий при 

возникновении 

опасной 

ситуации по 

выбранному 

кейсу 

1 Проектиро 

вание 

Каб №28 Наблюден

ие 

4 25 09 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи 

Составление 

сценария 

диалогов - 

1 Проектиро 

вание 

Каб №28 Наблюден

ие 



звонок в МЧС, 

родителям, 

скорую помощь 

со 

стационарного и 

мобильного 

телефона 

5 2 10 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 

1 Ролевая  игра Каб 28 Наблю

дение 

6 9 10 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 

1 Ролевая  игра Каб 28 Наблю

дение 

7 16 10 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Игра по 

станциям. 

1 Игра Каб 28 Наблюдение 

8 23 10 14.40-15.20 Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Игра по 

станциям. 

Подведение 

итогов 

1 Игра Каб 28 Наблюдение 

9 5 11 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальная 

модель 

здорового образа 

жизни 

Здоровый образ 

жизни. 

Компоненты 

индивидуальной 

модели 

здорового 

образа жизни. 

1 Практикум Каб 28 Наблюдение 

10 12 11 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Питание - 

суточная 

потребность 

человека в 

питательных 

веществах, 

витаминах и 

воде 

относительно 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 



конкретного 

возраста. 

Работа с 

индивидуально

й моделью 

здорового 

образа жизни - 

внесение 

данных. 
11 19 11 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Суточная 

норма калорий, 

примерное 

распределение 

калорий при 

пятиразовом 

питании. 

Ежедневный и 

недельный 

рацион. Работа 

с 

индивидуально

й моделью 

здорового 

образа жизни - 

внесение 

данных. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

12 26 11 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Составление 

индивидуально

го плана 

питания. 

Работа с 

индивидуально

й моделью 

здорового 

образа жизни - 

внесение 

данных. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

13 3 12 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Норма 

физической 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 



активности 

человека, 

относительно 

возраста. Виды 

активности, 

способствующ

ие 

гармоничному 

развитию и 

поддержанию 

здоровья. 

Работа с 

индивидуально

й моделью 

здорового 

образа жизни - 

внесение 

данных. 
14 10 12 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Составление 

индивидуально

й программы 

физической 

активности в 

соответствии с 

интересами и 

особенностями 

здоровья. 

Упражнения 

для глаз, 

снятия 

напряжения со 

спины. Работа 

с 

индивидуально

й моделью 

здорового 

образа жизни - 

внесение 

данных. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

15 17 12 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Микросреда 

человека: дом, 

школа и т.д. 

Оценка 

микросреды с 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 



точки зрения 

воздействия н 

аздоровье 

человека. 

Рабочее и 

спальное 

место, режим 

проветривания. 

Работа с 

индивидуально

й моделью 

здорового 

образа жизни - 

внесение 

данных. 
16 24 12 14.40-15.20 Тема 2. 

Индивидуальна

я модель 

здорового 

образа жизни 

Завершение 

оформления 

индивидуально

й модели 

здорового 

образа жизни. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

17 15 01 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 

Представление кейсов для работы 

проектных

 г

рупп.

 

Выбор

 к

ейсов. 

Командообразо

вание. 

 Игра Каб 28 Наблюдение 

18 22 01 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Анализ кейса, 

планирование 

и определение 

результата. 

Формы 

представления 

результатов 

работы 

 Проектиро 

вание 

Каб 28 Наблюдение 



проектных команд:  лего- прототипирование  объекта, пространственный прототип объекта. 

19 29 01 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 

Алгоритм 

действий при 

возникновении 

ситуации, 

описанной в 

кейсе. 

 Проектиро 

вание 
Каб 28 Наблюдение 

20 5 02 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 
Разработка 
прототипа 
объектов. 

 Проектиро 

вание 

Каб 28 Наблюдение 

21 12 02 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 
Разработка 
прототипа 
объектов. 

 Проектиро 

вание 

Каб 28 Наблюдение 

22 19 02 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 

Подготовка

 

сценария

 

действий

 

с применением 

прототипа 

объекта. 

 Проектиро 

вание 
Каб 28 Наблюдение 

23 26 02 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Подготовка 

речевых 

сценариев, в 

том числе 

 Проектиро 

вание 

Каб 28 Наблюдение 



звонков по 

стационарному 

и мобильному 

телефону, 

сообщений в 

мессенджерах . 
24 5 03 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Проведение 

сценария по 

опасным 

ситуациям 

использования 

бытовых 

устройств, 

приборов, 

инструментов. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

25 12 03 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Проведение 

сценария по 

опасным 

ситуациям 

использования 

средств 

бытовой 

химии. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

26 19 03 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Проведение 

сценария по 

опасным 

ситуациям при 

неисправности 

системы 

электроснабже

ния. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

27 2 04 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 

Проведение

 с

ценария

 Практикум Каб 28 Наблюдение 



 п

оведения

 п

ри пожаре в 

доме/квартире. 

28 09 04 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 

Проведение

 

сценария

 

по

 

опасным 

ситуациям при 

утечке газа. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

29 16 04 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 

Проведение 

сценария по 

опасным 

ситуациям на 

воде, само- и 

взаимопомощи 

на воде. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

30 23 04 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Проведение 

сценария по 

опасным 

ситуациям на 

воде, само- и 

взаимопомощи 

на воде. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 

31 30 04 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятель

ности 

Проведение 

сценария по 

опасным 

ситуациям Соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

 Практикум Каб 28 Наблюдение 



32 7 05 14.40-15.20 Тема 3. 

Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельн

ости 
Подведение 
итогов обучения 
темы. 

 Дискуссия Каб 28 Наблюдение 

33 14 05 14.40-15.20 Тема 4. 

Информационн

ая 

безопасность 

Личная

 безоп

асность - из чего она складывается. Проверка и корректировка личных профилей в интернет. 

 Самостояте 

льная работа 

Каб 28 Наблюдение 

34 21 05 14.40-15.20 Тема 4. 

Информационна

я безопасность 

Цифровой след 

- совокупность 

данных, которые 

пользователь 

генерирует во 

время 

пребывания в 

цифровом 

пространстве. 

Пассивный и 

активный 

цифровой след.  

Основы 

безопасного 

общения в 

Интернет. 

Защищаем

 компьют

ер и 

мобильные 

устройства от 

вредоносного 

воздействия. 

 Дискуссия Каб 28 Наблюдение 



2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- персональные компьютеры с программным обеспечением, 

оснащенные выходом в Интернет; 

- мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки); 

- подручный материал для создания прототипов пространств; 

- тренажѐр-манекен для отработки сердечно-лѐгочной реанимации; 

- тренажѐр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей; 

- набор имитаторов травм и поражений; 

- шина лестничная; 

- воротник шейный; 

- табельные средства для оказания первой медицинской помощи; 

коврик для проведения сердечно-лѐгочной реанимации. 

 
2.3 Формы аттестации 

Формы оценки уровня достижений обучающегося 

Для контроля и самоконтроля за эффективностью обучения применяются 

методы: 

- текущие (наблюдение, оценка промежуточных результатов); 

- тематические (контрольные вопросы, промежуточные задания); 

- итоговые (проект). 

Формы фиксации образовательных результатов 

Для фиксации образовательных результатов в рамках курса 

используются: 

- портфолио работ учащихся; 

- отзывы обучающихся по итогам занятий и итогам обучения. 



Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- защита проектов - решение кейсов. 

Формы подведения итогов реализации программы 

- педагогическое наблюдение; 

- педагогический анализ выполнения обучающимися учебных заданий; 

- защита проектов; 

- активность обучающихся на занятиях и т.п. 

2.4 Оценочные материалы 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Оценивание развития учащихся можно на основе следующего 

перечня компетенций: 

- сформированность навыков безопасного поведения в различных 

ситуациях; 

- способность чѐтко донести информацию о ситуации по телефону и в 

мессенджерах до специальных служб, родителей; 

- целеполагание и планирование результата; 

- проектирование и реализация жизненного цикла проекта; 

- эффективная работа командах. 

2.5 Методические материалы 

В качестве методов обучения по программе используются наглядно- 

практический, исследовательские методы. 

На занятиях используются различные формы организации 

образовательного процесса. 

Формы организации образовательного процесса 

Индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: 

- защита проектов; 

- практическое занятие. 



Педагогические технологии: 

- технология проблемного обучения; 

- технология проектной деятельности; 

- ролевая игра; 

- технология портфолио. 
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Приложение 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Процесс воспитания в МКОУ СОШ №2 основывается на следующих 

принципах взаимодействия тренеров-преподавателей и обучающихся: 

— неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 

— ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и тренеров- преподавателей; 

— организация основных совместных дел обучающихся и родителей как 

предмета совместной заботы взрослых и детей; 

— системность, целесообразность и индивидуальность воспитания как условия 

его эффективности. 

Наиболее важные нормы и традиции на уровне НOO:  

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для обучающегося домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу - время, потехе - час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину - свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в 

своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

- проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; 

уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знание обучающимся младших классов данных социальных норм и традиций, 

понимание важности следования им имеет особое значение для обучающегося этого 

возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 

открывающуюся ему систему общественных отношений.  

Цель воспитания в МКОУ СОШ №2 основывается на базовых ценностях 

общества
1
 и современном национальном воспитательном идеале

**
 – создание условий 

для личностного развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

                                                      
1
 Базовые национальные ценности - семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек 

** Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее 

и будущее своей страны, укоренѐнный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации.  



правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации, ст. 2, п. 2). 

Целевой приоритет: создание благоприятных условий для усвоения 

обучающимися социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того 

общества, в котором они живут.  

Достижению поставленной цели воспитания на уровне начального общего 

образования школьников способствует решение основной задачи  

- усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

- принятие соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

 

План воспитательных мероприятий в рамках реализации программы  

на 2024/2025 учебный год 

№п/п Название мероприятия 
Сроки 

проведения 
Категория 
участников 

Ответственный 

1 Всероссийский урок ОБЖ 
В течение 

года 
16-17 лет 

Смольянинов 

С.В. 

2 
Олимпиада по ПДД на 

Учи.ру 
октябрь 16-17 лет 

Смольянинов 

С.В. 

3 День открытых дверей 

В 

течени

е года 

16-17 лет 
Смольянинов 

С.В. 

 

Результаты достижения воспитательной цели, решения задач воспитания представлены 

в форме целевых ориентиров, представленных в виде обобщенного портрета выпускника 

общего образования.  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление  

о Родине — России, еѐ территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины — России, Российского 

государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека  

в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации,  

в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учѐтом национальной, религиозной 

принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 



индивидуальность  

и достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое 

воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни, в том числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учѐтом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учѐтом возраста.   

Трудовое 

воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое 

воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

Ценности 

научного 

познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


