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Рабочая программа разработана на основе: 

- Приказа Минобрнауки РФ от 24 февраля 2022 года №1024(ред от 17.07.2024) «Об утверждении  Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

- «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы)» Москва, «Просвещение», 2011 г. 

под редакцией Бгажноковой И.М.. 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

- Примерного недельного учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому, 2 класс; 

-Рабочей программы воспитания МКОУ СОШ №2 пр №136/1 от 30.08.2021г. (что конкретизируется в планированных результатах 

обучения) 

 

Цели: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 

Задачи: - организация музыкально-речевой среды; 

- пробуждение речевой активности учащихся; 

- формирование музыкально-ритмических движений. 

- пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 

-развитие музыкального вкуса.  

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в 

общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека 

неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, 

возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы 

средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить 

наслаждаться ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.  

 

 

 

 

3. Содержание учебного предмета 
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Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимся  являются музыкально – ритмические движения, которые 

сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов  

(погремушек, колокольчиков, трещоток и т.п.). 

Выполнение упражнений с простейшими «звучащими» жестами подготавливает учащихся к музицированию и выполнению 

более сложных ритмических заданий. С помощью картинок, игрушек, и др. визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с 

попевками или песенками. Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции. 

Особое внимание обращается на стимулирование учащихся играм на музыкальных инструментах. 

Для того чтобы избежать повторности и разнообразить кинестетический, слуховой и познавательный опыт учащихся на уроках 

«Музыка и движение» предлагается активно использовать самодельные музыкальные инструменты: трещотки, баночки с сыпучим 

материалом и т.п. 

На музыкальных  уроках дети обучаются разнообразным ритмичным движениям, соответствующим характеру звучания 

музыки: 

 - ходьба в разном темпе; 

- бег по кругу; 

- бег с предметом; 

- подскоки на месте; 

- приседания с поворотами вправо и влево и др. 

Музыкальные игрушки, детские самодельные музыкальные инструменты также широко используются на уроках. 

Большое значение в ходе уроков придается коррекции эмоционально – волевой сферы и познавательной деятельности 

учащихся. В процессе образовательной деятельности следует учитывать быструю утомляемость учащихся, их эмоциональную 

неустойчивость.             Поэтому следует переключать учащихся с одного вида муз деятельности на др. (пение на ритмичные 

упражнения, движение на слушание и т.п.). 

Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, доступный для пения, музыкально – ритмических упражнений и 

понимания учащихся.  Мелодии песен должны быть простыми, а тексты – ясными, конкретными, небольшими по объему. Репертуар 

песен подбирается в соответствии с возрастом и особенностями речевого развития учащихся. «Программой» предусмотрено пение под 

сопровождение музыкального произведения и без него.  

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению представлений  детей о 

музыкальных произведениях. Они слушают и эмоционально реагируют на музыку разного характера, с помощью учителя используя 

вербальные и невербальные средства общения, объясняют услышанное. 

Уроки «Музыка и движение» направлены на выработку динамической координации движений, их точности и четкости, 

способность удерживать двигательную программу при последовательном выполнении движений. Особое значение здесь приобретают 

упражнения, направленные на развитие тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и помахивание ими с 

постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием взаимодействия анализаторов. Эти упражнения 
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проводятся под музыку. Уроки «Музыка и движение» в данном контексте являются катализатором, стимулирующим эмоциональное 

развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Программа по предмету включает три раздела: «Слушание и пение», «Музыкально-ритмические  движения», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

Слушание и пение. 

Обучение учащихся пропеванию под музыку своих имен. Обучение слушанию и пропеванию попевок, песенок с различной 

интонацией, динамической окрашенностью, сочетания пение с мимикой и пантомимикой (обыгрывание в движении текста попевки). 

Слушание и различение звучания музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов и т.д. 

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей). Слушание звучания 

музыкальных инструментов и узнавание их: свистулька, барабан, дудочка, металлофон. Выбор такого же музыкального инструмента 

или его изображения на картинке. Название инструмента. 

Привлечение учащихся к слушанию детских аудиокниг с иллюстрациями. 

Совместное слушание сказок, записанных на аудиокассеты. 

Музыкально-ритмические  движения. 

движениям на перестроение в пространстве зала, простейшим движениям, которые выполняются в соответствии с характером музыки 

(быстро, медленно). Игры под музыку, включающие противоположные действия, крупные и мелкие движения: шаги, бег, 

подпрыгивания, сохраняя равновесие и перенося предметы одной или двумя руками. 

Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм, а также хороводные игры, основанные на потешках. 

Движения под музыку по «тропинкам», выложенным из веревок, по следочкам, по сенсорным дорожкам. 

Совместные с учащимися музыкальные игры с сюжетными игрушками, игры-имитации, игры на звукоподражание. 

Обучение учащихся ориентировке в пространстве в ходе музыкальных игр: имитация действий хорошо знакомых сказочных 

персонажей. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (барабан, дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального 

восприятия. Формирование начальных навыков игры на самодельных музыкальных инструментах: ложках, трещетках, 

колокольчиками и др. 

Обучение сопровождению игры на музыкальных инструментах движениями, подпеванием и подыгрыванием на барабане, 

дудочке, маракасе и т.д. Формирование у учащихся навыков игры на самодельных музыкальных инструментах. 

Исполнение выученных и полюбившихся песен всего учебного года. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на урок «Музыки и движения» во 2 классе - 34 часа; распределение часов 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 1 ч.  
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Предметные результаты освоения учебного предмета  

    В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся по предметам учебного плана.   

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании 

совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) 
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- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Предметные планируемые результаты: 

  - выполняют упражнения для развития певческого дыхания; 

- пропеваютмелодию с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

 - слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца); 

 -  ритмично двигаются в соответствии с характером музыки; 

 - подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне и др. инструментах. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  
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1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному 

курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 
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- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога 
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4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

№п\п Тема раздела Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности Основные направления воспитательной 

деятельности 

1 

Слушание и пение 

«Как нас зовут» 

«Звуки природы» 

«Динамические оттенки» 

«Отгадай» 

«Репка» 

«Песенки для детей» 

«Ох, мороз, мороз» 

«Елочка» 

«Детские попевки» 

«В стране сказок» 

«Весна-красна» 

Музыка веселая и грустная 

«Теремок» 

«Весенняя песенка» 

16 Принимает активное участие в 

слушании мелодий различного 

характера. Принимает активное 

участие в пении. Узнаёт знакомые 

песни и эмоционально откликается 

на них. Подпевает взрослому 

повторяющиеся слова 

 

Культуротворческое и эстетическое 

воспитание: формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

2 

Музыкально-ритмические движения 

«У оленя дом большой» 

«Воробьи и автомобили» 

«Танец снежинок» 

«Колобок» 

«Большие ноги шли по дороге» 

«Танец гномиков с фонариками» 

«Вот как мы умеем!» 

«Здравствуй, лето!» 

9 Способность выполнять движения, 

сохраняя осанку. 

Умеет ориентироваться в 

пространстве. 

Выполняет простейшие игровые 

движения с предметами 

Социокультурное и медиакультурное 

воспитание: принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла 

учения; 

3 

Игра на музыкальных инструментах 

Ударные инструменты. Барабан. 

Дудочка, свистулька 

Ударно-шумовые инструменты. Бубен. 

9 Умеет передавать в движении 

изменения характера музыки, с 

помощью педагога. 

Узнаёт звучание музыкальных 

Социокультурное и медиакультурное 

воспитание: формирование целостного, 

социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и 
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«Заинька, попляши…» 

«Прогулка под зонтиком» 

«Громко-тихо» 

«Веселый паровозик» 

Трещотки, колокольчик. 

Маракасы. 

инструментов. разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

Всего 34   

 

5. Календарно - тематическое планирование 

  
№ 

урока 

 Тема 

Кол-во часов Дата 

   Слушание и пение  
1 1   «Как нас зовут» 

2 1  «Звуки природы» 

3 1  «Средства музыкальной выразительности ». Тембр. Высота. 

   Игры на музыкальных инструментах  

4 1  Ударные инструменты. Барабан. 

5 1  «Веселый паровозик» 

6 1  «Прогулка под зонтиком» 

   Слушание и пение  

7-8 2   «Отгадай» 

9-10 2  «В стране сказок» 

   Игры на музыкальных инструментах  

11-12 2   Духовые инструменты. Дудочка, свистулька.  

13-14 2  Динамические оттенки. «Громко-тихо» 

   Слушание и пение  
15-16 2  Знакомство с детским альбомом Чайковского 

   Музыкально-ритмические движения  

17-18 2  «Большие ноги шли по дороге» 

   Игры на музыкальных инструментах  
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19-20 2 -  Диатонические колокольчики. 

21-22 2  «Зайчик, ты зайчик!» 

    Слушание и пение   

23-24 2   «Весна-красна» 

25-26 2 - Музыка веселая и грустная 

27-28 2  «Неаполитанская песенка» Детский альбом 

29-30 2  «Весенняя песенка» 

   Музыкально-ритмические движения  

31-32 2  «Скачут по дорожке!» 

33-34 2  «Здравствуй, лето!» 
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